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Esta experta nos brinda informacidn, una revisiomgetica de los alergenc
comunes de tal manera que Ud. pueda educar mejsus pacientes acerca del
origen de su alergia y sobre que productos debetaev

Sharon E.Jacob, M.D.

La prueba de capa delgada epicutdnea de uso
(T.R.U.E. por sus siglas en inglés) de 23 alergenosunes
es una herramienta Util de primera linea en elndisiicc
usada por muchos dermatdlogos. Sin embargo, estdb:
sebasa en alérgenos comunes. Preguntas frecues
surgido de colegas y pacientes, como por ejempldodel¢
deriva un antigeno especifico, 0 que productopémsente
deben evitar. Con esto en mente, esta column:
desarrollada para brindar infoagion educativa acerca de
prueba de alérgenos T.R.U.E.

Una rica e interesante historia acompafia a caddeifas 2.
alergenos, y el entendimiento de estas perspsgtivade

ayudar a educar mejor a los paciel
Cada columna subrayara los productos
los pacientes deben evitar cuando
alérgicos a alérgenos especificos.

La dermatitis de contacto alérgica (A
por sus siglas en inglés) esine
enfermedad importante con gran imp.
en términos de morbilidad y co
econdémico para el paciente. A
representa una  reaccion

hipersensibilidad retardada tipo

dependiente de una célula @&yudador
tipo | (Th 1). Los antigenos exdge!
desecadenantes son quimicos (hapte
lipofilicos pequefios con unpes(
molecular menor a 500 Da.En le
exposicion directa del antigeno a la pi
a la mucosa se inicia una cast
inmunoldgica, la cual incluye citoquin
por ejemplo interleuquina 2 (IL2€
interferon gamma (IFN y), células Ty
Langerhans. Esta compleja interac
conlleva al cuadro clinico de la ACD.

Las dermatitis de contacto incluyen

dermatitis alérgica de contacto,
dermatitis irritativa y la urticaria
contacto. La derntidis de contact

irritativa, la forma mas comdn, confor
aproximadamente el 80% de las derm;
ocupacionales y ambientales. La urtic
de contacto (papulas y ronchas) repre:
un tipo de hipersensibilidad mediada
mastocitos e Ig E que puedevar a |
anafilaxis. El ejemplo mas sobresali¢
de esto seria la hipersensibilidad al lat
Nosotros conocemos esta forma
hipersensibilidad debido a la severida
sus reacciones potenciales y debidgua

esta mas alla del alcance de esta ses#E(

recomienda al lector dirigirse a

siguientes fuentes bibliograficad? El
enfoque primordial de este articulo
subrayar el componente educacion:
patofisiologico de las dermatitis

contacto alérgicas.

Un paciente atopico fue fezido a I
Clinica de Dermatitis alérgica de contz
de la Universidad de Miami por
servicio de medicina familiar, ps
realizarse la prueba del parche. El pac
habia estado sufriendimntinuamente (
dermatitis en manos y pies durante
ultimos 8 afos.Notablemente, el paciel
se aplicaba corticoesteroides en man
pies, ademas de aplicar regularm
neomicina en las fisuras.

U
x

>

26 AUGUST 2005 SKIN & AGING

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



http://www.docudesk.com

NEOMICINA:
HISTORICA

Desde tiempos antiguos, preparaci
derivadas de componentes organicos
sido aplicadas en heridas para com
infecciones. Inicialmente, alrededor
ano 1550 A.G.los egipcios usaron u
mezcla de manteca, miel y lino ca
ungiiento pra heridas. Los europe
durante el siglo doce empezaror
producir aceites esenciales, los cL
eran conocidos por tener activi
antibacteriand.

A pesar de una larga historia
cuidado de las infecciones de herida
idea de que un microorgsmo era capi
de destruir otra especie microbioldg
aun no se estableci6 sino haste
segunda mitad del siglo diecinueve.
la observacion de Louis Pasteur, s
los efectos antagonicos de una bac
saprofitica (de la tierra) en el crecimie
de la bacteria antrax, que introdujc
idea de que esta interaccion podria
usada terapéuticamente.

En 1928, Sir Alexander Fleming,
bidlogo escocés, observo que el hc
comun Penicilium notatum pod
destruir la bacteria staphylococcus
culivo y en 1939, la penicilina fi
finalmente aislada. En el mismo afi
microbidloga americana Rene Du
encontrd que el saprofito Bacillus bre
era capaz de descomponer la capsu
la bacteria pneumococcus, sin que
patégeno pierda su infectividadLa
carrera en descubrir antibiéticos se hi

TABLA 1

UNA PERSPECTIVA

PRODUCTOS QUE CONTIENEN

NEOMICINA
MEDICAMENTOS TOPICOS
Bacimicina

Bactina Antibidtico de Primeros
auxilios en ungiiento

Vendita con ungiliento
Ungliento con oro triple accidn
Ungliento Original de Neosporina
MEDICAMENTOS OTICOS
Solucién ética de Cortisporina
Suspension PediOtic

MEDICAMENTOS OFTALMICOS ‘

Ungliento y suspension oftdlmica de
cortisporina

Unglento oftdlmico NeoDecadron
esteril

Unglento y solucién oftdlmica de
Neosporina

Unglento y solucién Tobradex *
Ungliento y solucion Tobrex *

*de venta con prescripcion solamente

Este paciente usé cronicamente un ungiiento que contenia neomicina en su

intento por curar su dermatitis en el pie.

establecido, especialmente en desc
uno con bioactividad en gram negati'
En 1944, dos microbidlogos america
vieron este suefio hecho realidad; Se
Waksman y Albert Schatz aisla
estreptomicina del ciinomice:
Streptomyces griselis (un  organism
similar a una bacteria encontrado el
suelo).

La estreptomicina, el primer antibiét
en su clase, revolucion6 el tratamientt
la tuberculosis y ots infeccione
bacterianas previamente intratak

Waksman descubri6 luego, en 1949
nuevo miembro de la clase de antibiot
pertenecientes a aminoglicosid
estreptomicina, derivado del actinomic
Streptomyces fradia&.La neomicina ten
una mejor bioactividad que ¢
predecesores contra bacilos g
negativos; sin embargo su uso fue limit
debido a su toxicidad ren
Adicionalmente, la neomicina no era t
absorbida por el tracto gastrointesti
limitando subiodisponibilidad, por lo qt
fue indicada como preparacion topica |
las infecciones de piel y membra
mucosas, heridas y quemaduras.
produccién comercial de neomic
empez6 en 1952.

Hasta hoy en dia, los aminoglicésidos
los antibidticos ras cominmente usat
en el mundo entero, debido a su |
eficacia y bajo costo.

La neomicina es activa en contra
organismos gram negativos, incluye
Escherichia coli, Proteus sp., Ksblle
sp., y Enterobacter &p. Los
aminoglicosidos son inhiboies
irreversibles de la sintesis de proteinas,

Luego de difusién pasiva via cani
de porina a través de la membi
externa de la bacteria, estas droga:
transportadas activamente a través
membrana celular hasta el citoplas
donde se men especificamente a
subunidad ribosomal 308Esto inhib:
la sintesis de proteinas y es letal pa
célula bacteriana.

A parte de las cremas y gotas |
0jos que contienen neomiciier table
1) otras fuentes de exposicion inclu
los materiales de curacion de ca
dentales, comida para mascota
raramente desodorantes, jabongs
cosmeéticos. El chequeo de las etiquet

PRODUCTOS LIBRES DE
NEOMICINA
MEDICAMENTOS TOPICOS

Bacitracina en ungiiento
Bactroban en ungliento *
Betadina en ungiento
Polisporin en ungiiento
Silvadene en crema *

MEDICAMENTOS OTICOS

Cloromicetina Solucién ética *
Lidosporina Solucién ética *
Orlex Solucion ética *

MEDICAMENTOS OFTALMICOS

Ungiiento y suspensidn Oftalmicos de
Acromicina *

Ungliento Oftdlmico de Cloromicetina *
Ungliento oftalmico de lloticina *
Suspensién Oftalmica de Metimid *

*de venta con prescripcion solamente
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de los productos para ver los ingredientes es mand

El tratamiento de la alergia a neomicina requierearety
evitar al agente causal. Es importante saber que Igiaak
neomicina puede tener sensibilidad cruzada con
antibidticos relacionados, como gentamicina, kanam
paromomicina y estreptomicina, por lo que productos
contengan alguna de estas sustancias, también deben
evitados. A diferencia de losiembros de la familia de |
aminoglicésidos, que causan reaccion cruzada, bacitrayik
pertenece a otra clase de antibidticos, es usensibilizadc
comun, ya que son ofrecidos para uso conjunto en pro
como Neosporina y cremas con triple antibiotico.

La prueba del parche con alergenos para neomicina
ser encontrada en la prueba T.R.U.E. (sitio #3). Bepssil
darse cuenta estuvo exponiendo continuamente las
abiertas de sus manoseste alergeno, neomicina. Una
educado el paciente acerca de su alergia y las altern
terapéuticas, su dermatitis desaparecio.

La identificacion del alergeno y la educacion del pac
tiene mucha importancia, debido a que el fundament
tratamiento de la dermatitis alérgica de contacto cast
evitar el alergeno. La prueba del parche y materidk
educacion para el paciente estan disponibles a travéa
Sociedad Americana de Dermatitis de Contacto (ACDS p
iniciales en inglés) gracias a la recién desarrollada Bas
datos sustituta de Dermatitis de Contacto ( C.A.R.D.spe
siglas en inglés).

La Dra. Jacob es directora de la Clinica de Dermatitis
Contacto de la Universidad de Miami. Ademas es Profes
Asistente cnico en el departamento de Dermatologia y Cir
cutanea.

Dan Herrick es estudiante de medicina del segundo afio
Escuela de Medicina Miller de la Universidad de Mit
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